Ayurvéda na pobocce Brezinova

Iva Georgievova — prakticka Ayurveda
tel: 724 137 587,e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.cu

Podvecerni zastaveni s Ayurvedou s dobrym ¢ajem,
naladou a zdravym mlsanim

24. dubna 2019

»Psychicka odolnost a zdravi*

Okolnosti naSeho Zivota leckdy nemlizeme zménit, co vsak je
mozne¢ upravit je nas postoj k riiznym Zivotnim situacim.
Vyrazné nas také v t&€z§i Zivotni situaci mize podpofit i naSe
strava a piti.

Jak poniZzit stres, ktery na nas kazdodenné c¢iha.

Prosim vezméte si s sebou hrnecek, talifek a 1zicku, budeme popijet ¢aj a
néco dobrého a posilujiciho ochutname.

Kona se od 17:00 hod., ptedpokladany konec v 18:30 hod.

v Méstské knihovné v Jihlavé - pobocka Brezinova. Vstupné ¢ini 100,- K¢.

Na pfednasce je mozné zakoupit knizky — Jidlem ke zdravi,
Jidlem k rovnovaze a Kazdy den néco pro zdravi a dobrou naladu.



